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Dieses Werk sowie sein Text, seine Struktur, seine Werkzeuge
und seine lllustrationen sind urheberrechtlich geschitzt. Jede
vollstandige oder teilweise Vervielfaltigung, Bearbeitung,
Ubersetzung, Verbreitung oder 6ffentliche Wiedergabe bedarf —
abgesehen von den gesetzlich vorgesehenen Ausnahmen — der
vorherigen schriftlichen Genehmigung des Autors.

Dieses Buch vermittelt allgemeine Informationen und Werkzeuge
zur persodnlichen Organisation. Es ersetzt weder eine Diagnose
noch eine Behandlung oder den Rat qualifizierter Fachpersonen.
Anhaltende Schwierigkeiten, ins Handeln zu kommen, kénnen mit
der Gesundheit, dem Schlaf, psychischen Belastungen, den
Arbeitsbedingungen, einer Behinderung oder materiellen
Einschrankungen zusammenhangen. Hilfe in Anspruch zu
nehmen ist kein Versagen der Willenskraft.

Vorwort

Vermutlich brauchen Sie keinen weiteren Satz, der Sie auffordert,
.endlich zu handeln®. Sie wissen bereits, dass eine Akte gedffnet
werden muss, ein Spaziergang Ihnen guttun wirde, ein Anruf
fallig ist oder eine Seite geschrieben werden sollte. Das Problem
ist nicht immer eine fehlende Absicht. Oft liegt es in dem
Ubergang zwischen einem allgemeinen Wunsch und einer
Handlung, die prazise genug ist, um an einem wirklichen Tag
stattzufinden.

Dieses Buch untersucht genau diesen Ubergang. Es hilft Innen,
ein Verhalten auszuwahlen, Hindernisse vor dem Beginn zu
verringern, den Kontext vorzubereiten, eine flexible Kontinuitat
aufzubauen und nach einer Unterbrechung zurtickzukehren. Es
verlangt keine llickenlose Serie. Es fordert Sie lediglich auf,
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