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ilustraciones están protegidos por el derecho de propiedad
intelectual. Toda reproducción, adaptación, traducción,
distribución o comunicación, total o parcial, por cualquier
procedimiento, requiere la autorización previa y por escrito del
autor, salvo las excepciones previstas por la ley.

Este libro ofrece información general y herramientas de
organización personal. No sustituye un diagnóstico, un
tratamiento ni la opinión de un profesional cualificado. Una
dificultad persistente para actuar puede estar relacionada con la
salud, el sueño, el sufrimiento psíquico, las condiciones de
trabajo, una discapacidad o limitaciones materiales: pedir ayuda
no es un fracaso de la voluntad.

Prólogo
Probablemente no necesite otra frase que le ordene «pasar a la
acción». Ya sabe que hay un expediente por abrir, que caminar le
sentaría bien, que debe hacer una llamada o que una página
merece ser escrita. El problema no siempre es la falta de
intención. A menudo se encuentra en el paso entre un deseo
general y un gesto lo bastante preciso como para ocurrir en un
día real.

Este libro estudia ese paso. Le ayudará a elegir un
comportamiento, reducir lo que le impide comenzar, acondicionar
su contexto, construir una continuidad flexible y volver después
de una interrupción. No exige una serie perfecta. Solo le pide
observar con honestidad qué hace que la acción sea probable o
improbable y, después, modificar el sistema que está a su
alcance.


